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SCENARIUSZ ZAJEĆ NR 3
REALIZOWANY W RAMACH KAMPANII „DLACZEGO?
POROZMAWIAJMY O TRUDNYCH UCZUCIACH”

TYTUŁ: 
Instytucjonalne formy pomocy

CEL OGÓLNY:
· dostarczenie uczniom informacji dotyczących funkcjonowania instytucji udzielających pomocy i wsparcia na terenie miasta Tychy

CELE SZCZEGÓŁOWE:
· zwrócenie uwagi, że każdy z nas może w życiu doświadczyć sytuacji trudnych i kryzysowych, a jednym ze sposobów rozwiązywania problemów może być pomoc dorosłych 
· rozwój świadomości związanej z otrzymywaniem i udzielaniem pomocy

METODY I FORMY REALIZACJI CELÓW:
· metoda praktycznego działania 
· metoda burzy mózgów

POTRZEBNE MATERIAŁY:
1. duża kartka z  listą instytucji i osób działających w mieście na rzecz pomocy dziecku i rodzinie 
2. 4 kartki A-4 dla grup z wykazem instytucji i osób działających w mieście na rzecz pomocy dziecku i rodzinie (wzór w załączniku nr 1)    
3. markery, białe kartki A4,  długopisy, 
4. ulotki z  wykazem instytucji i osób działających w mieście na rzecz pomocy dziecku i rodzinie (do rozdania na końcu zajęć)

ORGANIZACJA PRZESTRZENI W KLASIE:
Przygotowanie miejsca do pracy dla 4 grup.

PRZEBIEG ZAJĘĆ:
1. Przywitanie uczniów, zaproszenie do pracy
2. Przypomnienie o zasadach pracy podczas zajęć
1. Przypomnienie o zasadach pracy podczas zajęć
3. każda wypowiedź jest ważna, 
3. traktujemy się z szacunkiem,   
3. gdy jedna osoba mówi, pozostali słuchają.
4. Nauczyciel dzieli klasę na 4 grupy.
5. Nauczyciel przystępuje do odczytania instrukcji: 
„Zadaniem każdej z grup jest zastanowienie się i wypisanie na kartkach A4 różnych sytuacji trudnych, w tym kryzysowych, które uczeń widział, o których słyszał lub był świadkiem i być może i sam doświadczył lub jego bliscy w szkole i poza szkołą np. w rodzinie, grupie rówieśniczej. Może to było na przykład prześladowanie lub znęcanie się w szkole czy w domu, być może robienie krzywdy sobie lub komuś innemu, a może unikanie rówieśników czy używanie substancji psychoaktywnych lub jeszcze coś innego. Im więcej różnych sytuacji grupa wypisze – tym lepiej.”
6. [bookmark: _GoBack]Po wykonaniu pierwszego zadania następnie nauczyciel rozwiesza w klasie dużą kartkę z wypisanymi instytucjami i osobami działającymi na rzecz pomocy dziecku 
i rodzinie w naszym mieście i zapoznaje uczniów (omawia) z zadaniami tych instytucji oraz osób.
7. Nauczyciel rozdaje grupom  kartkę papieru A-4 z wypisanymi instytucjami pomocowymi (załącznik nr 1), a zadaniem uczestników jest zastanowienie się, do której z instytucji można zwrócić się w związku z wypisanymi przez grupę sytuacjami trudnymi.
8. Podsumowanie zajęć -  ważne jest, aby nauczyciel przypomniał, że zgłoszenie odpowiedzialnym osobom lub instytucjom  sytuacji trudnej, której doświadczamy lub jesteśmy świadkami  może komuś uratować życie lub zdrowie.
9. Rozdanie ulotek z adresami i telefonami tyskich instytucji świadczących pomoc.

Załącznik nr 1

Instytucje i osoby działające 
na rzecz pomocy dziecku i rodzinie

1. Wychowawca klasy 
2. Pedagog i psycholog szkolny
3. Lekarz rodzinny
4. Pielęgniarka w szkole lub przychodni zdrowia
5. Osoba dorosła do której masz zaufanie
6. Bezpłatny Telefon Zaufania  dla dzieci i młodzieży, 
tel. 116-111 od godz.12.00 do 20.00 
7. Ogólnopolskie Centrum Wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego, 
tel. bezpłatny 800-70-2222
8. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tychach,   ul. Andersa 16, 
tel.32-227-23-92, 513-03-28-11, e-poradnia na stronie www.ppp.tychy.edu.pl
9. Komenda Miejska Policji w Tychach, Aleja Bielska 46,  
tel. 32-325-62-00, 32-325-62-55, 32-325-62-44
10. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej – Zespół do spraw Rodzinnych  i Nieletnich,   Plac Baczyńskiego 1,
tel. 32-326-43-63
11. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tychach,   ul. Budowlanych 59, 
tel. 32-327-02-46, 32-327-02-47 
12. Placówka Pieczy Zastępczej „Kwadrat”,  ul. Budowlanych 59,
tel. 32-227-33-15
13. Ośrodek Interwencji Kryzysowej dla osób doznających przemocy w Tychach,  ul. Nowokościelna 27, 
tel. 32-227-05-75
14. Sąd Rejonowy –Wydział Rodzinny i Spraw Nieletnich, ul. Budowlanych 33, 
tel.32- 323-30-00
15. Hospicjum św. Kaliksta w Tychach, ul. Żorska 17, 
tel. 32-783-28-00
16. Mens Sana- Ośrodek Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia Uzależnień w Tychach,  ul. Bukowa 20,  
tel. 32-327-51-83
17. Stowarzyszenie ,,Trzeźwość Życia’’ w Tychach ul. Nałkowskiej 19,  
tel. 32-720-52-42
18. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Tychach dla dzieci i młodzieży w Tychach ul. Cyganerii 1, ul. Zgrzebnioka 22
tel. 32-219-24-67,  tel. 326 93 66, 661 891 700
19. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorosłych,  ul. Wojska Polskiego 4, 
tel. 32-32-700-90
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