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ZAGROZENIA DLACZEGOZC,

ZWIAZANE Z
AUTOAGRESJA;

. wzrost ryzyka samobojstwa dokonanego

. ryzyko uzaleznienia - utrwalenie u nastolatka destrukcyjnej
. strategii radzenia sobie z trudnosciami

. ryzyko zakazenia

. trwate slady po uszkodzeniach ciata, np. w postaci

. szpecagcych blizn



AUTOAGRESJA - DLACZEGO ¢,
SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Kiedy podejrzewac autoagresje?

zaobserwowanie sladow na ciele, niewiadomego
pochodzenia

. Zmiana sposobu ubierania sie, zaktadanie odziezy
nieadekwatne] do pogody np. dtugi rekaw przy stonecznej
pogodzie

unikanie odstaniania ciata niezaleznie od okolicznosci (np.
na lekcji w-f)

Niechec lub stanowcza odmowa badan lekarskich, mimo

. wyraznej potrzeby



DLACZEGO ¢,
SAMOUSZKODZENIA |
- JAK POMOC?

W przypadku okaleczajgcych sie nastolatkow bardzo
wazne jest, aby jak najwczesniejsze dostrzezenie
problemu.

Wowczas istnieje spora szansa na to, ze destrukcyjna
strategia radzenia sobie, nie ulegnie utrwaleniu 1 nie
stanie sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia i zycia.



SAMOUSZKODZENIA DLACZEGOZ,
- JAK POMOC?

ZACHOWAJ CZUJNOSC

NIE BAGATELIZUJ SYTUACJI, nawet, jesli wydaje Ci sie, ze samookaleczenie
jest formg zwrdcenia na siebie uwagi i potencjalnie nie zagraza zdrowiu.

Przyczyny autoagresji sg znacznie bardziej ztozone i niemal zawsze wigzg sie z
emocjonalnym cierpieniem.

Nawet jesli samookaleczanie dokonywane jest w sposob jawny i ostentacyjny,
zawsze wymaga uwagi i interwencji!

Brak odpowiedzi otoczenia i wsparcia, moze doprowadzi¢ do eskalacji zjawiska
lub zrezygnowania z poszukiwania pomocy w wyniku utraty nadziei.

To komunikat, ktory trzeba ustyszec !!!



DLACZEGO ¢,
SAMOUSZKODZENIA

- JAK POMOC?

Autoagresja pojawia sie czesto tam, gdzie brak jest
wspierajacego otoczenia, z ktorym mozna sie dzielic

wiasnymi trudnosciami.

Zaangazowanie bliskich osob to istotny czynnik

zapobiegania samookaleczeniom.



AMOUSZKODZENIA DLACZEGO ¢,
- JAK POMOC?

NIE BADZ OBOJETNY

Reaguj! Upewnij sie, ze mtody cztowiek wie, jakie sg
zagrozenia zwigzane z samookaleczaniem (zakazenia,
trwate blizny, uzaleznienie).

Nie boj sie podejmowania tematu autoagresji, zadawania
pytan wprost.

Badz spokojny. Otwarta rozmowa, moze byc¢ dla mtodego
cztowieka zrodtem oparcia i stac sie pierwszym krokiem do

znalezienia profesjonalnej pomocy.



SAMOUSZKODZENIA ~ DLACZEGOZ,

- JAK POMOC?
POSZUKAJ PROFESJONALNEJ POMOCY

Cztonkowie rodziny osoby, ktéra zadaje sobie rany, mogg doswiadczac
skrajnych stanow emocjonalnych — od poczucia bezradnosci i leku, az po gniew,
ktore bezposrednio utrudniajg nawigzanie kontaktu.

Warto skorzystac¢ z profesjonalnej pomocy psychologa/psychoterapeuty!

Warto takze zasiegngcC konsultacji z lekarzem psychiatrg, ktory pomoze
rozwazy¢ czy wskazane jest wtgczenie farmakoterapii, jako uzupetnienia
psychoterapii.

Zachowania autoagresywne mozna skutecznie leczycC, podobnie jak czesto

towarzyszace im zaburzenia, charakterystyczne dla okresu adolescencii.

Praca terapeutyczna polega na psychoterapii indywidualnej oraz rodzinnej, w
ktorej uczestniczg wszyscy cztonkowie rodziny nastolatka.



AUTOAGRESJA DLACZEGO .

JAK ROZMAWIAC?

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW:

nie krytykuj i nie krzycz — zdenerwowanie | gniew dorostych
sg naturalne, lecz destrukcyjny sposob ich wyrazenia uniemozliwi
nawigzanie kontaktu z dzieckiem | pomoc

nie moéw, ze autoagresja jest wyrazem stabosci!

Przeciwnie — jest elementem walki o siebie, ktorg kazdego dnia
toczy dziecko. Ta destrukcyjna strategia, jest byC moze jedyng
aktualnie dla niego dostepng i jednoczesnie pozwala Ci dostrzec
skale problemu.

Mozesz zareagowac i pomoc!




DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - JAK ROZMAWIAC?

Nie karz! - gdy rodzic /wychowawca zobaczy swieze
okaleczenie moze poczuc sie bezradny | probowac
rozpaczliwie powstrzymac dziecko, ktore robi sobie
krzywde. Kara nigdy nie rozwigzuje problemu, a moze
doprowadzi¢ do skuteczniejszego maskowania

samouszkodzen przez dziecko.

Nie obwiniaj! — ani siebie, ani dziecka. To nie pomaga,

uniemozliwia za to nawigzanie bliskie] wspierajgcej relacii.



DLACZEGO ¢é.
AUTOAGRESJA - JAK ROZMAWIAC?

udziel wsparcia — bgdz gotowy do rozmowy w kazdej chwili

znajdz przyjazne otoczenie — w ktorym i Ty bedziesz mogt dzieli€ sie
emocjami, ktore przezywasz

poszukaj profesjonalnej pomocy psychologa/psychoterapeuty lub
psychiatry

zapewnij srodki medyczne — upewnij sie, ze zycie i zdrowie dziecka
nie jest zagrozone oraz, ze potrafi ono samodzielnie sie opatrzyCc w
higienicznych warunkach

badz cierpliwy — zastgpienie destrukcyjnych strategii nowymi, wymaga
duzo czasu i systematycznego wsparcia.

Pamietaj, ze samookaleczanie, wigze sie z duzym psychicznym
cierpieniem. Dziecko takze chce przestac je czuc!

AKCEPTUJ (KOCHAJ) — bez wzgledu na wszystko!



DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - PROFILAKTYKA

. poszerzanie swiadomosci nha temat przyczyn,

. konsekwencji I metod leczenia autoagresiji

. ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie

. zachecanie do rozbudowywania sieci spotecznych,
ktore mogg stanowic zrodto wsparcia w kryzysie

. systematyczna praca nad budowaniemkonstruktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem, aby nie doprowadzac

do kumulowania sie napiecia

Apteczka
Emocjonalna




#® JAK POMOC DZIECKU,
@ KTORE SIE SAMOOKALECZA?

[obaci..
JESTEM
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psychologicznej lub psychiatrycznej! ze nie widzisz problemu!
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jest zagrozone oraz ze potrafi ono @ Nie karz- to nie rozwiaze problemu.

samodzielnie si¢ opatrzyc. P Nie obwiniaj - ani siebie, ani dziecka.
@l Zadbaj takze o siebie -dla Ciebie to To nie pomoze, a uniemozliwi

tez trudna sytuacja. Poszukaj wsparcia. nawigzanie bliskiej relacji.




DLACZEGO ¢,
RYZYKO SAMOBOJSTWA

Zachowania samobojcze - PR O C E S,
na ktory sktadajg sie
WIDOCZNE (SYGNALY OSTRZEGAWCZE)
|
NIEWIDOCZNE MYSLI | ZACHOWANIA



DLACZEGO ¢,
SYGNALY OSTRZEGAWCZE

. lzolacja spoteczna

. Zdiagnozowana depresja

. Zainteresowanie smiercig (strony internetowe, rozmowy,
rysunki, wiersze, blogi, opowiadania itp.)

. Wyrazne zmiany osobowosci (dziecko nie do poznania)
. Powazne zmiany nastroju (znaczne obnizenie lub
znaczne wahania nastroju)

. Trudnosci szkolne — obnizenie jakosci pracy, stabsze
oceny, problemy z koncentracjg

. Brak dbatosci o wyglad zewnetrzny



SYGNALY 0sTRZEGAWCZELACZEGO &,

. Uzywanie alkoholu i/lub innych uzywek

. Smutek, rozpacz,zrezygnowanie, obojetnosc,

rozdraznienie, ztosc i irytacja

. Zwiekszona trudnosc¢ w kontrolowaniu emocji

. Znaczgca zmiana rytmu dobowego — zaburzenia snu i jedzenia

. Utrata zainteresowan, porzucenie dotychczasowego hobby,
niechec do rozrywek

. Czeste skargi dotyczgce ztego samopoczucia fizycznego

bez wyraznej przyczyny somatycznej, np. ciggte zmeczenie, bole
gtowy, brzucha, znudzenie

. Rozmawianie o samobojstwie lub jego planowanie



DLACZEGO ¢,
SYGNALY OSTRZEGAWCZE

. Wzrost impulsywnosci, zachowania agresywne,

stosowanie przemocy

Ucieczki z domu, czeste wagary, zachowania
buntownicze

Odrzucanie pomocy - ,nikt nie moze mi pomoc’, ,nic sie
juz nie da zrobicC”

Oskarzanie sie, poczucie winy - ,zastuzytem sobie na
to”, ,sama chciatam”

Odrzucanie komplementow, pochwat i nagrod



SYGNALY OSTRZECPME%EGO .

Komunikaty dotyczgce wtasnej bezwartosciowosci - ,,do
niczego sie nie nadaje”, ,mogtoby mi sie cos przydarzyc’,
Jlepiej by byto, gdybym sie w ogodle nie urodzita”,
,wszystko jest bez sensu”

Rozdawanie innym swoich rzeczy, zwierzatek
(,oddawanie ich w dobre rece”)

Sporzgdzanie testamentow, listow | wiadomosci
pozegnalnych

Slady po samouszkodzeniach — rany, blizny, opatrunki,

ukrywanie ciata pod ubraniami



